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氏名
西暦      2003年　　2月   5

日

（　21歳　）

競技・種目

出身地

現所属

保有免許
資格等

【経歴】

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

■主な競技成績 ※直近の成績から記載すること

年 月

2023 10

2023 6 5位

2023 5

2020 10

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験、今後の競技目標、採用企業へ提供できるメリットなど）

【支援先企業への情報】 ※特に希望がなければ「なし」と記入

普通自動車免許（AT限定）
公益財団法人日本漢字能力検定協会主催　　日本漢字能力検定　準２級
公益財団法人日本英語検定協会主催　実用英語技能検定　準2級

6位

燃ゆる感動鹿児島国体 8位

第107回日本陸上競技選手権大会

大会名 成績

学歴・職歴

藤蔭高等学校　卒業

国立大学法人鹿屋体育大学体育学部スポーツ総合課程　入学

国立大学法人鹿屋体育大学体育学部スポーツ総合課程　卒業見込み

③勤務体制 フレックス制

　私は、中学までバスケットボール部に所蔵しており、高校から陸上競技を始めました。入部当時はチーム内で一番持ちタイムが遅く、チー
ム練習にも参加できませんでした。しかし、1年生の冬から練習に対する意識を変え、やらされる練習から自ら考えて練習するようになりま
した。2年生に上がってからは専門種目を800mに変え、よりスピード系にシフトした練習をこなしてトラックシーズンを迎えました。その年は
県大会で優勝することができ、北九州大会準優勝、インターハイ出場を決めました。日頃から自ら考え動くという自主性を重んじる指導をし
てくださった先生方、家族、動きを見てアドバイスをくださるOBの方など、周りに支えられ、高校3年生の時には県高校記録を更新し、全国
大会で準優勝をすることができました。大学に進学した現在でも800mを続けており、恵まれたトレーニング設備の中、地元を離れ鹿児島県
で練習に励んでおります。2年次には男子800mの県記録を更新し、3年次には日本選手権入賞、九州学生記録を更新することができまし
た。
　このような競技生活の中で私が身につけた力は、「計画性」と「実行力」です。　目標とする結果を出すには、まず日頃からどのようなこと
をこなしていくかトレーニングメニューを考え、毎日のトレーニングメニューの計画を立てていかなければいけません。狙っている大会の日
程から逆算し、細かくメニューを組み立てる生活を送ってきたことで、緻密な計画性を身につけることができました。また、私が専門としてい
る800mは「陸上の格闘技」と言われており、陸上競技のどれより過酷と言われる種目です。そのため、必然的にトレーニングメニューも
ハードなものになってきます。その中でも、妥協せず競技に打ち込めることに感謝して練習に取り組むことで、目標達成のための実行力を
身につけることができました。
　今後の競技目標は、日本記録を更新するとともに、世界大会の標準記録を突破してオリンピックや世界選手権に出場することです。その
ためには国内で勝てる選手になることはもちろん、タイムを狙っていかなくてはならないため、1本1本のレースを大切にして結果を出せるよ
うな選手にならなくてはいけません。支援をしていただける企業様がおられましたら、そのお仕事で結果を出すことは大前提として、競技成
績でも貢献できるような選手になりたいと考えております。大分県からオリンピックに出場することで、地元の皆さんにも元気を与えられる
人間を目指してまいります。

就職希望条件

①職種・仕事内容
　 年収など

練習時間を確保できる職種、仕事内容であること、3月から10月の期間は土曜と日曜に試合が
あることが多いため、試合時には金曜からお休みをいただけるところを希望いたします。
希望年収は300万円前後です。

②勤務地 大分市、日田市周辺希望

全国高校陸上競技大会2020 準優勝

日本グランプリシリーズグレード1第39回静岡国際陸上大会

鹿屋体育大学 2025年 4月

「アスナビ・チーム大分プロジェクト」エントリーシート

さとう　しゅり

佐藤　主理

陸上競技男子800m

大分県玖珠郡九重町 就職を希望する時期


